
Hoe gaat het écht met je? 

Ben je voldoende in beweging?

Eet je gezond?

Ontspan je op t i jd?

Ben je tevreden met je relatie?

Zit je maatschappeli jk lekker in je vel?

Hoe wil je jouw leven vormgeven?

Bli j  z i jn  met jezelf  maakt dat  anderen graag met je  in  contact
wil len z i jn .  Want goed en vitaal  in  je  vel  z i t ten,  zorgt  ervoor  dat
je  krachtig en open in je  leven staat .  Je straalt  geluk ui t !

GELUK MAAKT JOU AANTREKKELIJK EN DAT V O E LT S T E R K !

BLIJZAAK COACHING 

> Helpt  je  ze l fkennis  en  inner l i j ke kracht  te  vergroten.  
>  Geef t  inz icht  in  jouw authent ieke ta lenten en kwal i te i ten.  
>  Leert  je  hoe je  de ba lans in  jouw levensgeluk behoudt.
>  Mot iveer t  je  om vorm te  geven aan jouw leven zoals  j i j  dat  w i l t .   
>  St imuleert  je  om levensdoelen en pass ies aan te  gaan.

I N D I V I D U E L E  C O A C H I N G  ( n a  g r a t i s  i n t a k e  g e s p r e k )
D u u r  1 , 5  u u r
K o s t e n  €  7 5 , -  

C O A C H I N G S  A B O N N E M E N T  V O O R  8  S E S S I E S
Ve r s p r e i d  o v e r  d r i e  m a a n d e n  k u n  j e  a c h t  c o a c h i n g s g e s p r e k k e n
v a n  4 5  m i n u t e n  v o l g e n  e n  z e l f  d e  f r e q u e n t i e  b e p a l e n .
K o s t e n  €  3 9 5 , -   

c o a c h mar jan de haan  
m o b i e l e 06 21 587 012 
m a i l info@marjandehaan.nl   

Le e f  h o e  j e  é c h t  w i l t  l e v e nBlijzaak

Meditat ie    Visual isat ie     Bewustwording 

Coa c h i n g


